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ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно- спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Юный олимпиец» на 2024-2025 

учебный год. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

        Физкультурно-оздоровительные мероприятия ы режиме учебного дня 

1 Заседание актива спортивного клуба «Юный 

олимпиец» (ознакомление с планом работы на 2024-

2025 учебный год)  

Сентябрь 

1 неделя 

Степанова Т.Ю. 

2 Проведение бесед о режиме дня школьника по 

классам 

Сентябрь 

2 неделя 

Классные 

руководители 

 

4     Внедрение на регулярной основе в учебный 

процесс спортивных пауз - физкультминуток       

ежедневно Учителя-

предметники 

4 Проведение подвижных игр на переменах ежедневно Дежурные учителя 

                    Спортивная работа в классах и секциях 

1 Составление расписания работы секций сентябрь Директор школы 

Степанова Т.Ю. 

 

2 Организация работы секций сентябрь Степанова Т.Ю. 

 

3 Проветривание классов ежедневно Дежурные учителя 

4. Проведение классных часов по ЗОЖ и 

здоровьесбережению 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

 

             Внеурочная работа 

1. Районные соревнования по лёгкоатлетическому 

кроссу, посвященные памяти учителя физкультуры 

Н.Н. Володина 

18.09.2024 Степанова Т.Ю. 

2 Муниципальный конкурс социальной рекламы 

антинаркотической направленности и пропаганды 

здорового образа жизни «Спасём жизнь вместе» 

02.10-20.10 Джанян Т.А. 

3 Весёлые старты 22.10.2024 Учителя 

физкультуры 

4 Сдача норм комплекса ГТО 01.11.2024 СтепановаТ.Ю. 

5 Президентские тесты Ноябрь-

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

6 Шашечный турнир декабрь Степанова Т.Ю. 

7 Спортивная спартакиада школьников январь Учителя 

физкультуры 

8     Участие во Всероссийской молодежной военно-

патриотической игре «Зарница», во Всероссийской 

спартакиаде допризывной молодежи, в проведении 

февраль Степанова Т.Ю. 

Облокулова О.И. 



молодежной военно-патриотической акции «Встать 

в строй!»   

9 Семейные соревнования «Папа. мама, я – 

спортивная семья» 

март Учителя 

физкультуры 

10 День здоровья апрель Учителя 

физкультуры 

11 Сдача норм комплекса ГТО май Учителя 

физкультуры 

12 Месячник военно-патриотического воспитания Май-июнь Учителя 

физкультуры 

           Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1 Участие классов в мероприятиях по 

пропаганде здорового образа жизни. 1.Буклеты 

«Витамины здоровья», «Всё о сне» 

 

Октябрь-

ноябрь 

Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

2 Организация и проведение массовых мероприятий, 

акций и др., популяризирующих здоровый образ 

жизни, в т.ч. в рамках Всемирных дней здоровья 

1.Акция «Мы за ЗОЖ!» 

2.Кросс «На старт, за здоровьем!» 

 

Март-апрель Степанова Т.Ю. 

Облокулова О.И. 

        Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом 

1 Родительское собрание «Что нужно знать о 

вакцинации детей и подростков» 

 Медработник 

2 Проведение мероприятий по развитию 

компетентности педагогов в области 

здоровьесбережения, в т.ч. готовности к сохранению 

и укреплению собственного профессионального 

здоровья. Педсовет «Реализация технологий 

здоровьесбережения  обучающихся  в школе» 

Педсовет «Повышение компетенции учителей 

в вопросах сохранения и укреплению собственного 

профессионального здоровья и здоровья 

обучающихся» 

 

Сентябрь 

январь 

Администрация 

школы 

3 Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей 

в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

4 Проведение мониторинга здоровья в школе в течение 

года 

Администрация 

школы 

5 Консультации для родителей по темам сохранения и 

укрепления здоровья 

в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

         Хозяйственные мероприятия 

1 Текущий косметический ремонт спортзала в течение 

года 

Работник по 

техническому 

обслуживанию 

2 Ремонт и обновление спортивного оборудования в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 
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